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ಆನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಮೃಳ್ಳಾರ್ : 

ಆ ಪಾ ಪೈ ಆ ನು ಭನ್ ವಾಂಟುನ್ ಘ ವ್ 
ತಾಣಿಂ ಆಪಾಪ್ಲಿಂ ಸಮಸ್ಯಾ ಪರಿಹಾರ್ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಿ ಸಕತ್ ಆನಿ ಭರ್ವಸೊ ಅದಲ್ -ಬದಲ್ 
ಕರುನ್ , ಹೆರಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಆಮಾಲಿಪಣ್ ಸಾಂಡಿಶೆಂ 
ಕುಮಕ್ ಕರೊ ಸಂಸ್ಕೋ 

ಹ್ಯಾ ಬಾಂಧವೃಣಾಚೊ ಸದಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
ಏಕ್ ಚ್ ಶರ್ತ ಮನ್ಮಾರ್‌ - ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣೆ ಸೊಡ್ಲೆಂ 
ಮನ್ , ಹಾಂತುಂ ಮೆಳೊಂಕ್ ಖಚಿ ೯ ನಾ , ವಂತಿಗಿ ನಾ . 
ಆ ಖುಶೆಚೆ ಕಾಣಿಕೆನ್ ಖರ್ಚ್ ಆನಿ ಭರೊ . ಅ ಆ 
ಬಾಂಧವ್ರಣ್ ಬೈಂಚ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾಂತ್ , ಸಂಘಾಂತ್ 
ವ ಸಂಗಾಂತ್ ಭಾಗೆಲಿ ನಹಿಂ . ಆಮ್ಯಾ ತರ್ಕಾ ೦ ನಾಕಾ , 
ಮಾದ ವಿವದ್ ನಾಕಾ .... 

ಆನಿ ಹೆರಾಂ . ಲಗು 
ಈ 
ನಿಯೂ ತಶೆಂ ರಾವೊಂಕ್ ಮಜತ್ ದಿಂವೊ ಆಸೊ 
ಏಕ ಚ ° ಶಿವ . 


ಡಿ 
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ಹಿತಿ 


ಆಮಾಲ್ - ಪಿಯೊಣಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಖಂಡಿತ್ತ 
ಪರಿಹಾರ ಆಸಾ .... ನಾ ಆಸಾ ... ಹಾಂತರ 
ಖಂಡಿತ್ ಜಯ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಚ್ ಏಕ್ 
ವರ್ತಿ ಶಿಫಾರಸ್ ! 
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ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಒಡಾ ... 


ಕಾಳಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಖೆವಾರ್ , ಅಮಾಲ್ ಸೇವನೆ 
ಡಿಸ್ತೀರಿಯಾ , ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ - ವ್ಯಯ , ಜಿವೆಶಿ ಮಾರಾ 
ರೋಗಾ ೦ ಬರಿ ಆ ಮಾಲ್ ಸಿ ನ ನಾ ಚೆ ೦ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಖರ್ಗೆ ಏಕ ಪಿಡಾ ಜಾವಾಸಾ ! 


ವೆ ದ 


ಚ ಶಿ 


ಆಮಾಲ್ ಪೀವನಾಕ್ ನೀಜ್ ಜಾನ್ ವೈದ್ಯ 
ಕೀ ವಕಾತ್ ನಾ ! ತಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಗೆ ಲ್ಯಾಂನಿ ಜೀಕ್ 
ನಾತ್ಲೆಂ ದೊಡ್ಡೆಂ ಝುಜ್ ಮಾಂಡಿಜಾಯ - ಏಕ್ ರುಜೆ 
ಸಿಡೆ ಕರ್ಗೊಣೆಚೆರ ' , ಆ ನೈಕ್ ರುತುಜ್ , ದಯಾ ನ 
ಸನ್ನುಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಬೋಟ್ ಜೊಕ್ಸ್ 

ಸಮಾಜೆಚೆರ್ ! 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣೆಂ ಏಕ್ ರೋಗ್ ಮೃ ಣ್ > 
ಸಮಾಜ್ ನಾಂದಿನಾ ! ತೊ ಮೆಲೋ , ಹೊ ಮೆಲೋ ! 
ಮಳ್ಳಿ ದುಃಖಾಚಿ ಖಬಾರ್ ಅಯ್ಕಾತಾನಾ ಪಿಯೆವ್ 
ಗಿ ! ' ಮಣೋನ್ ಸಮಾಜ್ ಬಿಲ್ಲೆ ಲಾಯಾ ಮಾತ್ ! 

ಎ . ಪಿಯೊಣೆ ಸೊಡಿಜಾಯರ್ ಮ ಳೊ ನಿಚೆವ್ 
ತಶೆಂ ಮೆಲ್ಟಾಂಪೈಕಿ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಅಸ್ಲ್ಲೆ ! 
ಪುಣ್ ತೊ ನಿಚೆನ್ ಉರೊಂಕ್ಷಾ . ' ' ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಪ್ಪಿ೦- . 
ಹೆಂಚ್ ನಿಮಾಣೆಂ ! ' ' ಅಶೆಂ ತಾಣಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ . ತಶೆಂಚ್ 
ತಾಣಿಂ ಚಿಂತ್ಲ್ಲೆಂ ಪುಣ್ .... ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ತೊಂಡಾಕ್ 
ತೆ ೦ ಕ್ ಲ್ಲೆಂ ತೆಂಚ್ ಪಾವಾ , ತೊ ಘಡ್ಯ ಥಾವ್ ನಿಮಾಣೆಂ 
ಶೆ ನ್ಯಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ , ವಾಂಚೊಂಕ್ ವಾರೆಂ ಜಾಯರ್ - 
ತಶೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯಿಚ್ . ಸೊಸಾನಾ .... ತಡ್ಯಾನಾ ! 
ಫುಟ್ ಇತ್ತೊಚ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಅಸಲ್ 
ಲಾಂಕ್ , 

ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ತೊಂಡಾಕ್ 
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ನ ಹಪ್ಯಾಕೆ 


ಮಚ್ , ನಿಚೆವಾಚೆರ್ ಥಡಾನಾ .... ಹೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾ | 

ಹಪಾ ಆದಿಂ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಾಂಚೆರಿ ನದರ 
ಪಾವಾನಾ .... ಸೊಲ್ಲೆ ಲಜೆಚಿ ಸರ್ವಾನಾ .... ತಶೆಂ 
* ಏಕ ಚಕ್ 

ಪಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಆರಂಭ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಅಂತ್ ನಾ .... ! 


ಬಿ 


ಟ ) 


0 
ಚ 


ಬಚಾವಿ ಕ ಮ ಲ್ಯಾರ್‌ -- ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥೆರಾನ್ 
ಆ ನಾಲ್ * - ಚ ಡ ಜಾ ೦ ವ್ ಉಣೆಂ - ಆಸಾ ಸ್ನಾನಾ 
ರಾ ೦ ವೆ ೦ ! 

ಹಿಂ ಉತ್ರಾಂ ವಾಚೆಂ ಇತ್ಸಾರ್‌ 
ರ್‌ ರಾವೈನಾಕಾ -- 
ಭಾಷಣಾಚಿ ಆಮಾಂ ಖುಶಿ ನಾ , ತುಕಾಯಿ ಮನ್ ನಾ . 
ಭಾಷಣಾಚಿ ಆವಾ ಗರ್ಜ ನಾ ! 
ಆಮಿ ಜಾಣಾಂ ತೆ ಕಪ್ 

ಭೋಗ್ತಾರೆ .... 
ಗಡಂಗ್ ನ ಬಾರಾಚಿಂ ಬಾಗ್ತಾ ೦ ಉಗ್ನಿ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ ರಾಕ್ಸ್ 
ಕಿತ್ಸೆಶಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಬೆಸ್ಟ್ ನ ಸಿ ಲಿಪ ದವರಿ . 
ಖ -ಯಾಗೀ ಬೊಲ್ಲಾ ಚ್ ಘರಾಂತ್ ನ ಪರ್ಕಿಚ್ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಜಾಗ್ ಜಾಂ -- ಥೈಂ ಆನಿ ಕಶೆಂ ಪಾವ್ 
ಲ್ಯಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ಕಳಿತ್ ನಾ .... ಬಾಯೆನ್ 
ಲಿಪವ್ಕ್ ದವರಲ್ಲಿ ಪೈ ಪೆಯಿ ಆವಿ 

ಉಸ್ಮಾಯಿಲ್ಲೆ .... 
ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಲೆಂ ವೈರ್ ಆಡನ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ 
ವಿಕ್ ಲ್ಲೆಂ..ದುಸಿ ವಾಟ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಬಾಯ್ಸನ್ ಬಾಯ 
ಕಾಮ ಸೂ‌ಲ್ಲೆಂ .... ಆನಿ ಮೇಯ , ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ 
ಬೈಂಡ್ಯಾ ಥರಾನ್ -- ಬಾಂಯೆ . 

ಉ ಡೋ ನ್ ಗಿ , 
ಗಲ್ಫ್ಸ್ ಆರ್ನುನ್‌ಗೀ , ವೀಕ್ ಫೆ ವಗೀ- ( ಸೊರೊ 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ ! ) -ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕಲ್ಯಾಂ ಮೃಣೋನ್ ಯಿ 
ಆಮ್ಯಾಂ ದಿಸ್ ಲ್ಲೆಂ .... ವ್ಯಯ , ತಸಲ್ಯಾ ಹಜಾರ್ ಆನಿ 
ಸಬಾರ್ ಆನುಭವಾಂತ್ವಾನ್ ಆಮಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಂವ್ 
ಪಾಶಾರ್ - 

ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಹೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ತುಜೆಖಾತಿರ್ 
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ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಖಾತಿರ್ ಮುಖಾರ್ ದವರುಂಕ್ ಆಮಿ ೦ 
ಖಾಲೆ ೦ ಧೈರ್‌ ಫೆತಾಂವ್ . 


ಕಸಲೊ ಹೊ ರೋಗ ? ಕಸಲೆಂ ಖರ್ಗೆ 


ನಾ . 


ಆಮಾಲ್ ರೋಗಾವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕೊ ವಿವರ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಪಂಡಿತಾ ೦ ಕ್ ಜಾಂವ್ , ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಸವಾಯಿ 
ಬುಧ್ಯ ತಾಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಈ ಚ ” , ಆವಿ ತೆ ೦ 
ಉಲಂವೆಂ ನಾಕಾ . 
ಗಜಾಲ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಎಕ್ಷಾ 

ಆವಾಲಿ , 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಜಾ ೦ ವ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ , ಕ ಸ ಲ್ಯಾ ಯಿ , 
ಕಿತ್ಸಾ ಯಿ ಚಡ್ ಜಾಂವ್ ಕಿತ್ಸಾ ಯಿ ಉಣ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ 
ಸೀವನಾ ಥಾವ್ - ಜಾಂವ್ ಸುರ್ ನ ಕಂಟಿ ನ ಗವರ್ನ್‌ 
ಮೆಂಟ್ ನ ಗೊಂಯ್ಯೋ ನ ವಿದೇಶಿ ಸೊರೊ ತೊ ಏಕಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಭಿರಾಂಕ ೪ ಮೃ ಣೆ ಚಿಂತುನ್ – ಬಿಲಲ್ 
ಪರ್ಯ ರಾವಾಜಯ . 


ಸೊಲ್ಯಾ 


ಬಾರೆ : 


ಪುಣ್ ಹೆಂ , ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಸುಲಭ ನಹಿಂ . ಎಕಾ 
ಆಮಾಲೀ ಮನ್ನಾಕ್ ಆಮಾಲಾಥೈಂ ಶಾರೀರಿಕ 
ಮಾನಸಿಕ್ ತಾಡ ವೋಡ್ ಆಸಾ . 
ವಾಂಚೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ 

ನಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ಭೋಗಾ . 
* ಉಗೈಂ ತಶೆಂ ಗುಪ್ತ ೦ , ಸೊರಾ ಬಗಾರ ಜೀವನ 
ರಿತೆ ೦ ! ” ಮೃಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ವೊಡ್ಡಾಕ್ ಆಪೀಲ್ ನಾ ' 
ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಕಸಲಿಯೂ ಗರಜ ದೆಕುನ್ ಥೊಡೊ ತೇಂಪ 
ಸಿಯೆಂವೆ ೦ ಸೋ ಡ ರ್ ಯೂ 
ಸೊ ಡ್ಯ 

ಜೋ ರ ಜ ” 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಥಾಂಬಾನಾ . ಪರ್ತ್ಯಾನ್ , ಗರ್ಜೆನ್ ವ 
ಮರ್ಜೆನ್ ಥೈ ೦ ಚ್ ಪಾಟಿಂ ವಚಾಜಯ ಪತಾ 
ಜನನ್ , ಏಕ್ ಮರಣ , ಏಕ್ ಬೊರಿ ಖಬಾರ್ , ಏಕ್ 
ಖರಾರ್ ಪುರಾಸಣ್ ಉಬೊನ್ -ಕಸಲೆ ೦ ಏಕ್ ನೀ 


ಭಿ ತರಿ 


ಚಿ 


5 


ಸಾನ್ನಾ ಅನಿ ನಿಚೆವ್ ತೊ ನಾ ! 


ಆಸಾ 


ಆಮಾಲೀ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ , ೩ ೦ ಚ್ಯಾ ಯಿ ಥ ರಾ ರಿ , 
ಕಾಯವ ಜಾ ೦ ವ್ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಪಿಯೊಣಾಚೆ ಸೊವೆ 
ಯೆರ್ ಪಡಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚೆ ತಲೆ 
ಸರ್ವ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ' ವೊಮ್ಮೆ ಉದಾರೆ ಜೆತಾತ್ . 
ಕಾಯವ ಆಮಾಲ್ ಸೀವನಾಚಿ ಸವಯೆ 

ಓಂಚೆ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಚೆರ್ 
ನಾ ನಾ ಮೃಳ್ಳಾರ ' ಯಿ ಉಳ್ಳೋ ಪರಿಣಾಮ ಜಾತಾ . 
ಲಾ ೦ ಭ ಕಾಳಾಕ್ ಫಕತ್ ಸೊರೊ ಮಾತೆ , ಮೇಳ : ಜಿ : 
ಆನಿ ಜಿ ಯಿಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಖಂತ್ ಶಿವಾಯ 
ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯಿ ಗುಮಾನ್ ನಾ ಆನಿ ಜವಾಬ್ದಾರೆಚಿ 
ಪರ್ವಾ ಆಸಾನಾ . ತಶೆಂ ಆಮಾಲಿ ಸಣ ” ಏಕ್ ಕಾಚೆಂ 
ಅನ್ನಾರ " ಆನಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿಡಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . 


* 


+ 


* 


+ 


೩ 


-- 


| ತುಂ ಏಕ್ ಆಮಾಲಿಗೀ ? | 

|| 
ಹ್ಯಾ ಸವಾಲಾಕ್ ಜಿ ಫ್ ಮೆಳಾಜೆಯ ಜಾಲ್ಯಾರೆ ” 
ಹ್ಯಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜಿ.ಪ ” ದಿ . ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸರ್ತ ನ್ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ ಜಾಪ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರ . ( ಸೈಲೆ ಪಾಂಚ್ ಸರ್ವ್ ಸವಾಲಾಂಕ್ " ' ನಾ ? 
" ” 

ಆಯ್ಯಾರ , ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಸವಾಲಾಂ 
ವಾಚ್ , ಆನಿ " ಯೆಚೆ ನ ಲಾಗ್ನಿ ಲ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಚೆ 
ಕುಮ್ಮೆನ್ 

ಪರ್ತ್ಯಾನೆ ' ಜಾಸ ' ದೀಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರೆ :) 


ಮ ಣ ಜಿ : ಪ 
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ನಾ 


1. ಪಿಯೊಣ್ಯಾವರ್ವಿಂ ತುಜ್ಯಾ ಎಮ್ 

ಕಾಮಾಚೊ ವೇಳೆ ಪಾಡ 
ಜಾತಾ ಗೀ ? ನಾ ? 

( ) ( ) 
2. ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತುಜಾ 

ಘರಾಂತ್ಯೆಂ ಸಮಾ ಧಾ ನ್ 
ಪಾಡ್ ಜಾತಾಗೀ ? 


3. ಹೆರಾಂ ಮು ಖಾ * ಲಜ್ 
ದಿಸಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಶಿ 

ಕರಣಾ 
ಖಾತಿರ್ ಪುಣಿ ' ತುಂ ಪಿಯೆ 
ತಯ ೯ ಗೀ ? 


ಶಿ 


4. ಸಿ ಯೋ ಣಾ ವ ವಿ ೯೦ ತುಜೆ 
ಮರ್ಯಾದಿಕ 

ಭಾ ಧ ಈ 
ಆಸಾ ? 


5. ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಕಾ 

ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಭೋಗ್ತಾ ಗೀ ? 
6. ಸಿ ಯೋ ಣು ವ ವಿ ೯೦ ತುಕಾ 

ಕೆದಾಳಾ ಪುಣಿ ಪೈಶಾಂಚಿ 

ಅಡ್ಡಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸಾಗೀ ? 
7 : ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಉಣ್ಯಾ 

ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಮನ್ನಾ ಸಾಂ 
ಗಾತಾ ವ ಹಲ್ಯಾ ವಾತಾವರ 
ಣಾಂತ್ ತುಂ ಗೆಲಾಯ ? 


6 


8. ಪಿಯೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ತುಜಾ ಕುಟ್ಕಾ 
ಚೆಂ ತುಕಾ ಗುವಾನ್ ನಾತ 

ಲ್ಲೆಬರಿ ಬೊಗ್ರಾಂಗೀ ? 
9. ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಧರಾ ಉಪ : 
3 ಬೋರೋ ಜೆಂನಿ ತುಜಿ 


ಚ 


7 - 


ನಾ 


ಆಕಾಂಕ್ಷಾ ಥಂಡ್ ಪಡ್ಡಾಗಿ ? ವ್ಯಯ 
10 ದಿ ಸಾ ಚಾ ಖೈ ೦ ಚ್ಯಾ ಯಿ 
ವೆಳಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ ( 

) ( ) 
ಮೃ ವೊಡ್ನಿ ಯೆತಾಗಿ ? 

WORLD KONKANI LIBRARY 
11. ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ಸಕಾಳಿ ೦ 

ಪಿಯೆಜಾಯ ಮೃಣ್ ಮನೆ 
ಜಾತಾಗೀ ? 

Accn No : 001698 
12. ಪಿಯೊಣ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ತುಕಾ 

ಕಾ ೦ ಯ ನೀದೆಚೆ ಉಪದ್ 
ಜಾತಾತ್ ಗೀ ? 


ಧ ರೈಾಕಿ 


ಕಿ 


13 ಪಿ ಯ ೦ – 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಜ್ಯಾ ದಿಸಡ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಂತ್ ಕಾ ೦ ಯ ೯ ಸಡಿ 
೪ಾರ್ಯ ಜಿಲ್ಲಾ ಗೀ ? 


రుజ్యా 


14. ಪಿಯೊಣ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ 

ಕಾಮಾಕ್ ನ ವ್ಯವಹಾರಾಕ್ 
ಕಾಂಯ್ ವಾರ್ 

ಮಾರ್ ಪಡೊ 
ದಿಸಾ ಗೀ ? 


s 


15. ಬೆಳ : ರ . ಯ ವ ಹೆರ್ ವಿರಾ 

ಪ ಯು 
ನಿಬಾನ್ ತುಂ ಪಿಯೆತಾಯ ? 


ರಾಯ 


ಯೆ 


16 , ಎಕು ರೋಚ್ ತಸಿ ೦ 

ತಾಯ ? 


17. ಪಿಯೆಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ ಕೆದಾಳಾಮ್ 

ಪುಣಿ ಘಡ್ಲೊ ಸಂಗ್ತಿಂಚಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವಿಸರ್ ಪ 
ಆಸಾ ? 


8 ) 


1. ಪಿಯೆಲ್ಲೆಖಾತಿರ್ ಕೆದಳ್ಳಾ 
ಪುಣಿ ದಾರಾನ್ ನ ವೈಜಾ 

ತುಕಾ ವಕಾತ್ ದಿಲ್ಲೆಂ 
ಅಸ ? 


19. ಧೈರಾ ಖಾತಿರ್ ನ ಆತ 

ವಿಶ್ವಾಸ್ ಚಡಂಖ್ಯಾ ಖಾತಿ 
ರ್ ತುಂ ಇಲ್ಲೆಂ ' ಫೆತ್ಯಾ ? 


20. ಪಿಯೊಣಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ 

ಜಿ : ಕೆದಾಳಾ ಪುಣಿ ಆಸ್ಪ 
ಶ್ರೀಕ್ 

ನ 
ದಾಖ * ಜುಲಾಯ ? 


이 


ವಯಾ 

ಬೈಂಚಾಯಿ ಏಕ್ ಸವಲಕ್ ಯೋ 
“ ಮೇಯರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಜಾಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತುವೆ ' ಅಮಾಲೀ ? 
ವರ್ಗಾ ೦ ತ್ ಆಸೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಖ್ಯೆ ೦ ಚಾಯಿ ದೋನ್ ಸವಾಲಾಂಕ್ ( ಮೇ ? 
ಮೃ ಳಾಂಯ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತುಂ ಆವಾಲಿ ತಾವಾಸ್ಯೆತ್ . 

ತೀನ್ ವ ಚಡ ಸವಾಲಾಂಕ್ ಸತಾನ್ | ( ವ ಯ ? 
ಮ ೪ಾಲಯ ಜಾಲಾರ್ ನೀಜ್ ಜಾ . ತುಂ ಆಮಾಲಿ .. 


|| ಆಮಾಲಿಸನ್ - ವಾಡ , 

ವೆಚಿ ಪಿಡಾ || 


ಶಿ 


ತುಂ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಪಿಯೆನಾಂ , ನ ಹಪ್ರಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಪಾಂ ಮಾತ್ ಗಮ್ಮತ್ ಜಾತಾ , ವ ಥೋಡೆ 
ಹಸ್ತೆ ಪಿಯೆನಾಸ್ಸಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ತುಜಾನ್ ಜಾತಾ , 
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* ಶಿ 


ನ ತುಜಾ ಕಾಮಾನ್ ನ ಬಾಯೆನ್ ತುಕಾ ಸಾಂಡುಂಕ್ 
ದೆಕುನ್ ತುಂ ಆಮಾಲಿ ನಹಿಂ ಮ್ಹಣ್ ತುಕಾ ಭೋಗ್ರಾ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಪುಣ್ ಉಾಸ್ ದವರಾಂ , ವಯ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಪಾವಾನಾಂತ್ . ಥೈ ೦ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಆಮಾಲಿಪಣ್ ಭಿತರಾ 
ಭಿತರ್ ವಾಡೊನ್ ವಚಾತ್ ಆನಿ ಶೆಕಿಂ ವೇಳ್ ಉತ್ರಾತ್ ! 
ಆನಿ ತವಳ್ , ತೆ ೦ ಅನ್ಯಾರ್ ಕಶೆಂ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಖಂಯ 
ಎ‌ ಪಾಯಾ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿವರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ .... ತೆ ೦ 
ಏಕ್ ಪಿಸಾಂತುರ್ ಪಣ್ ಆನಿ ವೆಳಾ ಆದ ೦ ಮರಣ್ 
ದುಸ್ಮಾನಾಕ್ ಯಿ 

ತಸಲ್ಯಾ ಮೊರ್ನಾಚಾ 
ಎಕ್ಕುರಾ ವೊಳ್ವಳ್ಯಾ ಭಿರಾಂಕುಳಾಯ ಚಿಂತುನ್ ಪರಿ ; 
ಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯೆನಾ . ಪುಣ್ ಹಾಂಚೆ ಬಗಾರ್ 
ತಿಸ್ತಿ ಏಕ್ ಚ್ ಸುಖಾಚಿ ವಾಟ್ ಆಸಾ ಆಮಾಲಾಚಿ 
ವಸ್ತ್ ಬಲ್ಕುಲ್ ಆಪಾಸ್ವಾನಾ ರಾಂವೆಂ ! 

ಅಶೆಂ ಮ ಳೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಪುರ್ತೆಂ ಘಡ್ಡ ಡೈ ಗರ್ಜನಾ . 
ಪಿಯೆಂವೈ ಗಾಯ 

ಸಕ್ಕಡ ” ಯೂ ನಹಿ ... 
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* 


ಸಬಾರ್ 


ಜಣ 


ಸಿಯೆತಾತ್ , 


ಸಭತಾಯೆನ್ 
ಹಳ್ತಾರ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ವ ಚಡಿತ್ 
ಜಾಯರ್ ಮಳ್ಳಿ ' ಗಿರಾಂತ್ ' ತಾಂಕಾಂ ಆಸಾ ... ತಾಂಕಾಂ 
ಬೊರೆಂ ಜಾಂವಿ ಮೃಣ್ ಮಾಗ್ಲೆಂ . 
ಹೊ ಸಂದೇಶ್ , ನೀಜ್ 

ಆಮಾಲ್ - 
ಪಿಯೊಣೆಂ ತಾಂಚೆ ಜಿಣೆಂ ನೀಜ್ ಸಮಸ್ಯೆಂ ಜಾಲ್ಲಾಕ್ 
ಮಾತ್ .... ಆಸೆ 

ಆಪ್ಪೆ ಪಿಡೆನ್ ವೊಳ್ ಲ್ಲಾ , ಥಕ್ ಲ್ಲಾ 
ಆಮಾಲಿಂಕ್ ಮಾತ್ . 

ಆ ನಿ - ಹೆಂ 
ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲಾಗು 


ಜಾನ್ 


ಕಷೋಂಚ್ಯಾ 


ಟ 
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11 ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಕಾಠ್ಯಕ್ರಮ್ || 

ತುಂ ಆಮಾಲಿ ಮಣೆ 

ಒಪ್ಪಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
| ಹಾಂಗಾ ಆಸಾ ಭರ್ವಸೊ ! | 


ಜಾಲಾ ೦ . 


ಆ ನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ( ಸದಸ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ) 
ಏಕ್ ವಿಷಯ ಸಾಮಾನ್ ಆಸಾ . 

ತಾಣಿಂ ಆಮಾಲಾ 
ವಿರೋಧ ವರ್ಸಾ ೦ ಗದ್ವಾನ್ ರುಜು ಮಾಂಡ್ತಾರೆ ! 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆಮಾಲ್ ನಾಲೆ ಬೇಫಿಕಿರ್ ಸ್ಥಿತೆ ಶಿವಾಯ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಫುಡಾರ್ ನಾ , ಸರ್ದಾರ್ ನಾ , ಕಟಾವು 
ನಾ , ಆ ಪ್ರೊ ಸೆಲೊ ನಾ.ಆವಾ ಸೀನನಾ ಥಾವ್ 
ಪುರ್ತೆಂ ಪಯ ರಾವ್ಯಾ ಬಗಾರ್ , ತಾಂಕಾಂ ಮನ್ನಾಂ 
ಸಾರ್ಕಿ ಜಿಣಿಂಚ್ ನಾ ಮಳೆ 

ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೃಷ್ 
ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಸದಸ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಬೊಗುನ್ : 
ಯಥೇಷ್ಟ ಜಾನ್ಸ್ ಮತಿಭ್ರಷ್ ಜಾನ್ಸ್ ಫಿರ್ವಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂ ತಿ ಕರ್ಗೊಣಿ ಆನಿ ಕಾಂತ ; ಕಶೆಂ ತಾಂಚಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಬಾಳಾಂಕ್ ಗರ್ಜೆಚಾ ವಸ್ತುಂನಿ ಉಕಳ್ಳಾ 
ಘಾಲ್ಲೆಂ ; ಕಶೆಂ ಕಾವು ಹೋಗ್ತಾಯಿಲ್ಲೆಂ ; ಕಶೆಂ ರಿಣಾ 
ರಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಪಡ್ಲೆಂ ಆನಿ ಅಮ್ಮರ್ಯಾದ್ 
ಭೂಗ್ಲ್ಲೆಂ ; ಕಶೆ ೦ ಕುಟಾದಾರಾಂನಿ ಆನಿ ಇಷ್ಟಾಂ 
ಮ ೦ ತ್ರಾ ೦ ನಿ ತಾಂಕಾಂ ಕಾಂಟಾಳೊನ್ ಸಯನ್ಸ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಬಿರ್ಮೋತ್ ಪಾವ್ಲ್ಲೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸರ್ವ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾ ! 


ಶಿ 


ಕಿ 
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ಆಮಾಲ್ ಸಾಂಡ್ಯಾ 8 


ವ 


ದಾಖೆ 


ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ( ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಿ 
ಸಾಂಗಾತಿಣಿ ೦ ) ಹಪ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ವ ಚಡ್ ಸಾ ೦ 
ತಾ ೦ ಚಿ ೦ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಇತ್ಯರ್ಥ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾ ೦ ಗಾತಾ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ ಆಪತ್ಕಾಸಾನಾ ರಾಲಿ 
ತಾಂಚೊ ನಿಚೆವ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಥಿರ್ ಕರಾತ್ . 
ಹಾಂಚ್ಯಾ ಜಮಾತಿಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ತೀನ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ ; 1 ) ಆಮಾಲ್ ಪಣಾಚೆರ್ ನ 

ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾರ್ ಚಾಲೆಂ , 
ಜಾಣೆಂ , ಜೊಕ್ತ ೦ ಭಾಷಣ . 

2 ) ಸ್ಪಂತ್ ಜೀವನಾಂ ಕಾಣಿ 
3 ) ಸವಾಲಾಂ ಆನಿ ಜಾಪಿ . 

ಪಿಯೊಣಾಕ್ ನ ಪಿಯೊಣೆ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಸಲೆಂ ಸವಾಲ್ಯಿ ಚಿಲ್ಲರ್ ನಹಿಂ , ಆನಾವಶ್ 
ನಹಿಂ ತೆಂ ಸವಾಲ್ ಗಂಭೀರ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಆನಿ ಎಕಾನೆ 
ಕ್ಷಾ ಚಾ ಖಾಸ್ಥಿ ಅನುಭವಾಕ್ ತಾಳ್ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲೆ ೦ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ಅನುಭವ್ ಅದಲಿ - ಬದಲ್ ಕರುನ್ ಧೈ 
ಆಮಿ ಶಿಕ್ತಾ ೦ ವ್ ಆನಿ ಧೈರ್‌ ಫೆತಾಂವ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಉದ್ದಾಮ್ ಶೆವಟಾ ಖಾತಿರ್ , 
ತೆಂಪಾರ್ ಪಿ ಯೊ ಣ್ಯಾ ಚೊ ಪಿ ಡೆ ಸ್ಕ್ ಜಾವಾಸ್ 
ಗ್ರಾಮ್ಸ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 

ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ಆದ್ಧಾ ಜೀವನಾಂತ್ಸಾ ಕರ್ಗೊಣೆ ಚೆ , ನಿರಾಶಾ ಕೈ ಆನಿ 
ಅಂಧ್ಯಾರಾಚ್ಯ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಟಿಂ ವಚಾನಾಶೆಂ ನಿಚೆವ್ 
ಕರಾ ತ್ , 


ಶಿ 


ಶಿ 


0 


ಎಕಾ 


ಹ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾಂತ್ ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ ಪಾತ್ 
ಸೌತ್‌ಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ ಹ್ಯಾ ಪುರುಷಾಂಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ನವೊ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ್ ಆಯ್ತಾ , ತಾಂಚೆ ಜಿಣೆಚೆರ್ ನವೊ 
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ಪ್ರಕಾಸ್ ಫಾಂಕ್ಷಾ , ತಾಂಚಾ ಕುಟ್ಕಾಂಚೊ ಮೋಗ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ಳಾ , ಹೆರಾಂಚೊ ಗೌರವ್ , ಆನಿ 
ಸಮಾಜೆಂತ್ ಜಾಂವ್ – ಇ ವ ಶ್ಲಾನ್ ಅಭಿಮಾನಾಚೆಂ 
ಸಾ ನ್ ಪರತ್ ತಾಂಕಾಂ ಲಾಭ್ಯಾ 


0 . 


ಥಿ 


ತಾಂತಾ ಹರ್ಯೆಕಾ ಕ , ಮೆಟಾನ್ ಮೇಟ್ 

* ಶಿ 
ಬೆಬ್ಬೆ ಪಣಾ ಥಾವ್ ಆಪುಣೆ ಘೋಟಾನ್ ಪಯ ದೆಕುನ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಪ್ನ 

ಸ್ವಸ್ತ್ ಜಾಲಾಂ . 
ಆವಾಲ್ ಸಾಂಡುನ್ ಸುಶೆಗಾತ್ ಜಾವ್ 

ಆ ಶೆ 
ತಾಯ ? 


ಅನಾಮಿಕ್ ' ಆವಾಲಿ ಸಂಸ್ಥಾ  ಂತ್ , ತುಮಿ ಸುಲ 
ಬಾಯೆನ್ ( ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ) ಕಾರ್ಯಗತ್ ಕಲ್ಯತೆ 
ತಸಲೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಅಸಾ -- ಎಕಾ ತೆಂಪಾರ್ ಪಿಯೊ 
ಣ್ಯಾಚಾ ಗ್ರಾಚ್ಚಾ ರಾಂಕ್ ಸಾಂಪ್ರೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬಚಾವ್ ಆನಿ ಬೊರೆ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಬಾರ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ 
ಹಜಾರೊಂ ಹಜಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಚೊ ಖಾಸ್ಥಿ ನೀಜ್ 
ಆನುಭವ್ ! ತಾಂತುಂ ಆಸಾ , ಆಮಾಲಿ ಪಿಯೊಣಾಚಾ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಜಾಪ್ ಆನಿ ಪರಿಹಾರಾಚಿ ವಾಟರ್ 

ವೈಯ . ಎಕಾ ಅರ್ಥಾನ್ , ಸರ್ವ್ ಪಿತಾ ಗೂಣ್ 
ಕಶ್ಚಿಂ , ಘಡ್ಚಿ ೦ ಆತರ್ವಣಾಂ ನಹಿಂ ತಿಂ . ತಿತ್ತೆಂ ಪುಸ್ಕಳ್ 
ಸ ಲಭ್ಯೋ ನಹಿಂ , ಖರೆಂ . ಪುಣ್ ಎ , ಎಕಾ 
ತೆಪಾರ್ ಖುದ್ ಖಬ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಆಸೆಲ್ಯಾಂ ಆತಾಂ 
ಆಸೆಲ್ಯಾಂನಿ , ಆತಾಂ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಕಷ್ಟಾ ತೆಲ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಉಪ್ಪಾರಿ ಮನಾನ್ , ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ತೆಂ 
ತುವೆ ನಿಚೆವ್ ಕೆಲಾರ್ , ಖರೆಂ ಬೆರೆಮನ್ ಕೆಲಾರ್ 

ತೆಂಚ್ ಜಾವಸ ತುಕಾಚ್ ತುವೆಂ ಬೊರೆಂ ಕರೆ ೦ 
ಖಾತೆ ಚೆಂ ವಾಗ್ದಾನ್ ! 


ಟ 
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ಹಾಂತುಂ ಸದಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ ಚ್ . 
ಶತ್ ; ತುವೆಂ ತುಜೆಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣೆ ಸೊಡ್ಡಿ ತುಜಿ 
ಅಪೇಕ್ಷಾ . 

ಪಾಟ್ಟಾ ಲಗ್ನಗ್ 45 ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾಂಚಿಂ ಬಾರಾಂ ಮೆಟಾಂ ಪಾತ್ಯೆಣೆನ್ ಸಾಂಬಾ 
ತುನ್ , ಹಜಾರೊಂ ಹಜಾರ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಯೊಣೆ ಸಾಂಡುನ್ ಆಪ್ಲೆ ೦ ಜೀವನ ನಂದನ್ 
ಕೆಲಾಂ . 


q 


ಹಾ 


ಶಿ 


ತಿ ೦ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಫುಡೆಂ ಆನಿ 
ದಿತಾಂವ್ . 

ತಿ ೦ ವಚಾನಾ , ತಿ ೦ ಚಡೊಂಕ್ ವರ್ತೆಂ 
ಸಾಹಸ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ತುಮ್ಮಾ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . 
ಪುಣ್ ತಿಂ ಸರ್ವ್ ಸಾರ್ಕಿ ಪಾಳಿಜಾಯ ೯ ವು ಣೆ ಒತಾ 
ನ ಜಬರ್ ದಸ್ಟ್ ನಾ . ಫಕತ್ , ತುಮೈಂ ಕಾಮ್ 
ಸುಗಮ್ ಜಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ ತಿ ೦ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ ಸೂಚನಾಂ . 
ತ್ಯಾ ಹಿಶಾರಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ಫುಡೆಂ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ನಹಿಂಚ್ 
ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ” ಸಹಾಯ ಜಾಯ್ , ಬಗಾರ್ ಆಮಾ 
ಲಾಥಾವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಟ್ಟಾ ಆನಿ ಪ್ರಶಾಂತ್ ಮನಾ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಾಭೆಲಿ . ಹ್ಯಾ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂಚೊ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ , ನೀಜ್ ಜಾವ್ , ಸೊಲ್ಯಾಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ 
ವೊಡ್ಡಿ ಪಯರ್ ಸರೆಲಿ . 


ܟ 


ಹೊ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಸಗೊ ವ ಏಕ್ ಭಾಗ್ 
ತರ್‌ , 24 ವೊರಾಂ ಚಾಲು ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸಗಿ ಜೀಣ್ ಭರ್ ತೊ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಚಾಲು ದನ 
ರೈತ್ .... ಜೀಣ್ ಭರ್ ಆಮಾಲಾಚ್ಯಾ ಅನ್ಯಾ ರಾಂ ಮುಕ್ತಿ 
ಆನಿ ಜೀಣೆ ಭರ್ ಸಮಾಧಾನ್ , ಶಾಂತಿ , 

ಆನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಏಕ್ ಮಿಶೆನರಿ ಸಂಸ್ಕೂ 
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ನಹಿಂ ಮೃಚ್ , ತಾಂತುಂ ಕಾಂಯ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ರೆಗೊ 
ನ ನಿಯಮಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ನಾಂತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ 
ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾ ೦ ತ್ ಸರ್ವ್ ಜಾತಿ - ಕಾತಿಂಚೊ ಲೋಕ್ 
ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲೀ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಚಾಲು ದವರಾನಾ , ಆಮ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತಿ ' ' ಏಕ್ 
ಸಕತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ , ಆನಿ ಆಮೇ ಜೀವನ್ ಫಾವೊತೆ 
ವಾಟೆನ್ ಚಲಂವ್ ಆಮಾಂ ತಾಂಕ್ ಅಸ್ತಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ತೆ , ಶಕೆ ಈ ಚ ತಾಕತ್ ಆಸಾ ವ ಣ್ ಸತಾರ್ 
ತರ , ಕೊಣೆಂಯೋ 

ನಾ ಹಾಂವ 
ದೆವಾಕ್ ಪಾತ್ಯೆನಾ ' ' ಮೈ ಕೊ ಮನೋಭಾವ್ ಧರೊ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ನಹಿ ೦ . 


2 


LIBRARY 


37g 


ಆಮಾಲಾವಿಣೆ 
ಖರಾ ಸುಖ್ ಸಮಾಧಾನೆಂತ್ 
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ಜುಯ ತು ಜಿ ಜೀಣೆ , ತರ್ , ತು ವೆ ೦ ಖರೊಚ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯರ್ ಆಮಾಲಾವಿಣೆ ! 


ಸಧ್ಯೆ ಜಿಣೆಂತ್ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತೆ ೦ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ನೀಜ್ ಆನಿ ನಿಗೂಢ ಕಾರಣಾಂ 
ಆಸಾತ್ . ಹೆಂ ದಿಸೊನ್ ಹೆರ್ ವಿಷಯಾಂಕ್ ತುವೆ 
ಗಮನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತುಕಾಚ್ 
ಆನಿ ತುಜ್ಯಾಂಕ್ ತುಂ ಘಾತ್ ಕರಾಯ್ . ದೆಕುನ್ , 
ಸರ್ನ್ ಸಂಸ್ಥಾ ೦ ಕ್ ಪಸಂದ್ ದಿಸ್ಟಿಂ , ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಮನಃ 

೦ ಚೆಂ ಸಾರಾಂಶ್ ಅಟಾಸ್ಟಿ ಸಕ್ಸೆಲಿಂ ಉತ್ರಾಂ 
ನಿಯಾಳ್ , 

ತ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಪ್ರಯೋಜನ 


ಜಾಲಾಂ . 


--- 
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ము 


ದೆನಾ .... 
ಮೃ ಜೆವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜಾಯಾ ತೆಂ 
ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಥಿರಾಸಾಣ್ 
ಬದ್ಲುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಥೆಲೆ ೦ ಬದು ಚೆ ೦ ಧೈರ್ , 


ಹಾಂಚೆಮದ್ದೆಂ ತಪಾವತ ' ಸಮ್ಮೋಂಚಿ ಜಾಣ್ಯಾಯ 


ಮಾ ಕಾ ದಿ 


00 


ಆಸ್ ಲ್ಲೊ . 


ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾಂ ಅನಾಂ ವಾಂಚೊಂಕ್ 
ಸಾಧ್ಯಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ ಚಿಂತ್ಲೊ ಏಕ್ ಕಾಳು 

ಆತಾಂ ಆಮಿ -- 15,00,000 ಜಣಾಂನಿ 
ಆದಿಂ ಆಮಾಂ ಗುಲಾಮ ಕರುನ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಸಾಂಕ್ರಿ 
ತುಟೈಲ್ಯಾತ್ . ಆಮೈಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ವೆಗ್ನೆಂ ಜಾಲಾಂ : 
ನವೆ ದಾದ್ದೆ ಆನಿ ನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಅಮಿ ಜಾಲ್ಯಾಂವ್ . 
ಆನ್ನೋ ಮನೋಭಾವ್ ಪುರ್ತೊ ವೆಗೊ ಜಾಲಾ . 
ಆ ಮಾಲ * ಪಿಯೆನಾ ೦ ವ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಾಕಾ ! 

ಅಸಲೊ ನವೊ ಜೀವ್ ಆನಿ ನವೆಂ ಜೀವನ್ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಲಾಭ ಲ್ಲಾ ಖಾತಿರ್ ಉಪ್ಯಾರಿ ಮನಾನ್ , ಆಮ್ಯಾ 
ಪುನರ್ ನವೀಕರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾಚೊ ಏಕ್ ಭಾಗ್ 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಕಷ್ಟೊಂಚ್ಯಾ 
ಭಾವ್ - ಭಡ್ತಿ ೦ ಕ್ ನವೊ ಸಂದೇಶ್ ದೀಂವ್ಕ್ 
ಸಂತೋಸ್ ಸಾಮ್ರಾ ೦ ವ್ .... ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ ಅನ್ನಾಂಚ್ 
ಆಮಿ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವಾ ೦ . ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ 
ಆಮ್ಯಾಂಚ್ ಆಮಿ ಚಡ್ ಬೊರೆಪಣ್ ಕರಾ ೦ ವ್ . ತರ ' 
ತುಮ್ಯಾಂ ಲಾಗಿಂ ಆಸ್ಥಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿಂಚೆ 
ಜಮಾತಿಕ್ ಏಕ್ ಭೆಟ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ 

ಕರ್ . 
ಯೆತೆಲ್ಯಾ ನವ್ಯಾಂಕ್ ಆಮೈಂ ಸೂಚನೆ : 


ಚ 8 


ಜಾನ್ಸ್ , 


ఆమి 


ಶಿ 
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1 . 

ಜಮಾತಿಂಕ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಹಾಜರ್ ಜಾಂವ್ 
2 . ಶಿಕೆ ಮುನ್ ಆಸೊಂದಿ 
3. ತುಜೆಕಡೆಂಚ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಸಾಂಬಾಳ 
4. ನನ್ ಉಗೆಂ ದವರ್ . 


ಆಮಾಲಿ ದೆಕುನ್ ಲಜ್ ' ನಹಿಂ 


ಏಕ್ ಮನಿಸ್ ಆಮಾಲಿ ದೆಕುನ್ ತಾಣೆ ಲಜೆನ್ 
ಕಾರಣ , ತಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮಾತ್ , ನೈತಿಕ್ ಊಣೆ 
ನಹಿಂ ಮ ಣ ಉಗಾಸ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ಸಾಂಗಾ 
ತಾಚ್ , ತಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಉಪಾಯ 
ಪಾರಿಜಾಯ . 


ಕಾಲ್ , ಆಜ್ ಆನಿ ಫಾಲ್ಯಾಂ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಹಷ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಆಮಿಬಲ್ಕುಲ್ ಫಿಕಿರ್ ೯ ರಿನಾಯೆ . 

ಏಕ್ ಜಾ ವ್ಯಾಸಾ ಕಾಲ್ಗೊ , ಕಾಲ್ಗೊ 6 
ತಕ್ಷೆಫಡಾಫಡ್ , ದೂಕಿ ಆನಿ ಕಿತಾಫಡ್ ಹಿಂ ಸವ್ , 
ಉತೊನ್ ಗೆಲಾ ೦ ತ್ . ತ್ಯಾ ನಿಷಾಂತ್ ಆಜ್ ಖಂತ್ 
ಕರಿ ನಹಿಂ . 

ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಕಿತ್ಸೆ ಪೈಶೆ ಖರ್ಚಿಲಾರ್‌ 
ಈ ಕಾಲ್ಲೊ ದೀಸ್ ಪಾಟಿಂ ಹಾಡುಂಕ್ ಜಾಯಾ . 
ಕಾಲ್ಲೊ ದೀಸ್ ಸಾಸ್ಸಾಕ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಗೆಲಾ . 

ಆಮಿ ಕಿರ್ ಕರಿ ಗರ್ಜ್ ನಾತಲ್ಲೆ ಅನೈಕ್ 
ದೀಸ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ- ಫಾಲಾಂಚೊ . ಕೊಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ರುಂಜಿ ಮಾಂಡೋಂ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಮಾತ್ , ಕಲೈ 


17 . 


ಆನಿ ಫಾಲ್ಯಾಚೆಂ ವೊಜೆಂ ಚಿಂತ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಆವಿು 
ಸಲ್ಯಾತಾಂವ್ ಕಾಂ ಚಿಂತುನ್ ಕರ್ಗಾಲ್ಯಾರ್ 
ಫಾಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಭಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಮನ್ನಾಚಾ 
ಮತಿಕ್ ಸುಖ್ ಆಸ್ಟೆಂನಾ . ದೆಕುನ್ ಸದ್ದಾ ಕ್ ಆನಿ 
ಆಯೊ ದೀಸ್ ಜಿಯೆಯಾಂ . 


ಶಿ 


WORLD KONKANI LIBRARY 


ಮುಕ್ತಿ ನಾಟ್ 


deen No : 001698 


ಆಮ್ಯಾ ಆಂತಸ್ಕರ್ನಾಚಿ ರುಡ್ತಿ ಕರುನ , ಸಮಸ್ಯೆ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಪಾರ್ಕುನ್ , ಆನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮ್ ಚಾಲು ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಎದೊಳು 
ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಲ್ಲಿ ನಿರಾಶಾ 

ನಿರಾಶಾ ಉಬೊನ್ , 
ಭರ್ವಶಾಚಿ ನವಿ ನಾಟ್ ಉಗಿ ಜಾತಾ . 

ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೆಂಚ್ ಜಯ್ತಾಚೆಂ ಪೈಲೆಂ ಮೇಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಪಾವಾ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆನ್ನೋ ಮನೋಭಾವ್ ಆನಿ 
ಆಮ್ಮಿ ಬೊನ್ಸಾಂ ಬದಲಾತ್ .. 
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ಆದ್ರೆ 


6 ಸಕಾ 0 : 


ನವ್ಯಾಸ್ 
* ಉದೆತಾ 


ಸ್ವ - ವಿಸರ್ 


ಸ್ವ - ಬಿರ್ಮೊತ್ 
ಸ್ವ ಹೊಗ್ರಾಫ್ 


- ನ ಡ 


CO 


ಆಪ್ -ದೂಷಣ 


ಭೋಳೆ ಪಣ 
ಖಾಸಣೆ 

ಣಿ 
ವಿಶ್ವಾಸ್ 
ಶಾಂತ ಸಣ 


ಆಪ್ -ಸನ್ನ 


ಠಕ್ಕಿ ಪಣ್ 


ಕಾಂಬಳಾಯ 


. 18 


ದೆ 


a 


ಮೊಗ್ 
ಭೋಗಾ ಣೆ 


ಪಾತ್ಯೆಣಿ 


ದೈ 
ಕಾಂಟಾಳೊ 
ಮೊಸೊರ್ 
ಆಳಾ ಯ 
ಗಳಾಯ ಕರಿ 
ಅಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ಪಣ 
ಪೊಜ್ಜೆಂ ಆನೈತಿಕ್ 
ಠೀಕಾ ಕಂ , ದುರ್ಸೊಣೆಂ 


ಸುಡುತಾಯ 
ತುರ್ತಾನ್ ಹಾತಿಂ ಘ ೦೦ 
ಶೀದಾ ನರ್ತನ್ 
ನಿತಳ್ ಆನಿ ನೈತಿಕ 

೦೨ 
ಹೋಗಳು ೦ ಚೆ 


ಬೊರೆಂ ಚಿಂತೆ , 


ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿಚ್ಯಾ ಮುಕೆಚಿಂ 

ಬಾ pಾ ವಟಾಂ 
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1. ಆಮಾಲಾ ವಿರೋಧಿ ಸಲ್ವಲ್ಯಾಂವ್ ಮ್ಹಣ ' 

ಒಸ್ಸಾಂನ್ - ಆಮೆ ಜಿಣೆಚೆಂ ಥಿರಾ 
ಸಾಣ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಆಮಾಂ ಸಾಥ್ ನಾತಲ್ಲೆ 
2 ಆಮ್ಯಾಕ್ ' ಯಿ ಚಡ್ ಬಳಾಧಿಕೆ ಏಕ ಸಕತ್ 

ಆಮ್ಮೆ ಕುಮ್ಮಕ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮಣೆ 

ಆನಿ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾಂವ್ . 
. ಆಮಿ ದೆವಾಕೆ ಸಮ್ಮಾ ತಾಂವ್ ತಶೆಂ , ಆಮಿ 

ಖುಶಿ ಆನಿ ಆಮಿ ಜಿಣಿ ತಾಚಾ ಹಾತಾಂತ 

ದೀ ೦ ವ್ ಆನಿ ನಿಚೆಚ್ ಕೆಲೊ . 
4. ಧೈರಾನ್ ಆನಿ ಸತಾನ್ ಸೊದ್ಯಾಂ ಕರುನ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚಾ 

ಕೌರಾಣಾಚೆಂ 
ವ್ಯಾಪಾರ್ಚೆ ಪರಿಶೀಲನ್ ಆಮಿ ಕೆಲೆಂ 
5. ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಕೆಲ್ಲೆಂ ನಾ , 

ದೆವಾ ಹುಜಿರ್ 
ಆ ಸಮಾರ್ ಆನಿ ಸೆಲ್ಯಾ ಬರಾಬರ್ ಆಮಿ 
ಮಾಂದುನ್ ಫೆಂ . 


19 


ಆ ಶಿ 


೦ 


6. ಆಮೆ 

ಚಾಲ್ ಚನ್ನಣೆಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲೆ 
ಹೆ ದೋಪ್ ದೆವಾನ್ ನಿವಾರಿಜಾಯ ೯ ಮೇಣ್ 

ಒಪೈ ಸಿ ತೆಕ್ ಆಮಿ ಪಾವಾ .೦ ವ್ . 
7. ಆಮ್ಮೆ ಊಣ್ ನಿವಾರುಂಕ ತಾಚೆಲಾಗಿಂ 

ಖಾಲೆ ಪಣಿ ಸೊರಾತುನ್ ಆನಿ ಮಾಗ್ಲೆಂ . 
ಕೊಣಾಕ್ ಆಮಿ ನಾಯರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತಾಂಚಿ ಪಟ್ಟಿ 
ತಯಾರ್ ಆಮಿ ಕೆಲಿ , ಆನಿ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಥರಾನ್ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ದೀಂವ್ ಆನಿ ಮನ್ ಕೆಲೆಂ 
9 . ಸಾದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ , ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಶೀದಾ ಪ್ರಾ 

ಯಶ್ಚಿತ್ ಆಮಿ ಕೆಲೆಂ , ಪುಣ್ ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಜಾಂವ್ ಹೆರಾಂಕೆ ನಾ ದಿಸಾ 

ಈ ಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಸನ್ನಿವೇಶ್ ಯಿ ಆನಿ ಪಾರ್ಕಿಲೆ . 
10. ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಆಮ್ಮಿಚ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 

ರುಡಿ 
ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಲಾಗಾ ೦ ವ್ , ಆನಿ ಉಣೆಪಣ್ ೯ 
ಉರೈಂಲೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿ ತೆಂ ಮಾಂದುನ 


* ಶ 


11 . 


ಚ 


ఆమి 


ಪಾರ್ಥನ್ ಆನಿ ಧ್ಯಾನಾ ಮಾರಿಫಾತ್ , ದೆವಾಕ್ 
ಆಮಿ ಸಮ್ಮೊಂಚೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ತಾಚೆಕಡೆಂ ಆನ್ನೊ 
ಗುಮಾನಿತ್ ಸಂಪರ್ಕ ವಾಡಂವ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲೆಂ . ತಾಚಿ ಖುಶಿ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ 
ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರವರಾಣೆ ಚಲೊಂಕ್ 
ಸಕತ್ ಆನಿ ಮಾಗ್ನಿ , 

ಮೆಟಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಆನಿ ಜಾಗ್ರುತ್ ಜಾಲ್ಯಾಂವ್ , ಹೊ ಸಂದೇಶ್ 
ಹೆರ್ ಆಮಾಲಿಕ ಪಾನಾಸೊ , ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ 
ಸರ್ವ್ ವನಹಾರಾಂನಿ ಹಿಂ ಸೂತ್ರಾ ಸಾರ್ಕಿ ೦ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಆನಿ ಕಲೆ . 
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